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Doris Echlin Gber amerikanischen
Showbusiness-Yoga und europaische
Vorsicht, den Weg zu Meditation und
Feinstofflichkeit Uber den Korper, und
uber die Energie, die aus der Weite

ie Schweizer
Yogalehrerin
und Physio-
therapeutin
(fiir Neurologie
und Sensorische Integration)
Doris Echlin absolvierte ihre
erste Yogalehrausbildung in Los
Angeles, der Fokus lag auf Si-
vananda, Iyengar und Pattabhi
Jois. Eine zweite Ausbildung
brachte die Anerkennung als
Yogalehrerin BDY/EYU. Darti-
ber hinaus studierte Doris Ech-
lin Tanz- und Physiotherapie
an der University of Southern
California und schloss mit
dem Master of Science. Nach
langjdhriger Arbeit mit schw-
erbehinderten Kindern und
einer 30-jihrigen Yogapraxis
ist Doris Echlin mittlerweile
Leiterin der »Akademie fiir
Hatha-Yoga« und Referentin fir
verschiedene Yogaschulen. Sie
lebt abwechselnd in Luzern und
Portland, Oregon, und unter-
richtet europaweit sowie in den
USA. Mathias Tietke traf Doris
Echlin wiihrend eines Aus- und
Weiterbildungsseminars im
Berliner MOVEO-Studio.

Mathias Tietke: Du pendelst
seit mebreren Jabren zwischen
den USA und der Schweiz, un-
terrichtest regelméifSig auch in
Deiitschland und Frankreich,
bist also eine Wanderin zwi-
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schen der alten und der newen
Welt. Welche Unterschiede be-
obachtest du in der Rezeption
des Yoga in Amerika und Eu-
ropa?

Doris Echlin: Amerika ist ge-
prigt durch eine sehr starke
kulturelle Normierung, die
auch den Yoga gefdrbt hat.
Dennoch gibt es interessante
individuelle Abweichungen und
Gruppierungen, die im Gegen-
satz stehen zum nachfolgenden
groferen amerikanischen Yo-
gabild, welches sich skizzieren
ldsst mit Kraft, Energie, Effi-
zienz und Uberbetonung der
Korperebene. Die Leute wagen
viel mehr und gehen spielerisch
an sehr schwierige Korperstel-
lungen ran. Von auflen gesehen
machen die amerikanischen
YogaschiilerInnen schnellere
Fortschritte, sind stirker, ge-
erdeter und kompetenter in
der Asana-Praxis. Yoga in den
USA scheint einseitig gewich-
tet von tapas (Hitze), wihrend
die Qualitit von svadhyaya im
Sinn von Selbststudium und
Reflexion sehr vernachlissigt
wird. In den Yogastunden wird
wenig auf die innere Stimme
verwiesen, die dieses Tun len-
ken sollte. Die dritte Kompo-
nente, die im Yoga enthalten
sein sollte, ishvara pranidhana,
was mit dem Loslassen des ei-
genen Willens zu tun hat, wirkt
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entsteht.
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oft sehr kindlich und emotio-
nalisiert. In Europa laufen die
Tendenzen genau umgekehrt:
Wir kennen svadhyava sehr
gut, aber uns fehlt oft tapas,
die Hitze, welche energetische
Veridnderungen und eine Trans-
formation unterstiitzen kénnte.
Und ishvara pranidhana, also
Hingabe an eine hohere Kraft,
wird hier eher philosophisch
reflektiert. In Amerika ist es
einfach: Do it! Open your heart!
Go ahead!

M.T.: Gehdren zu diesem Ani-
mieren cuich die Showelemente,

woditrch Yogaklassen zu einer

Art Unterbaltungsprogramm
werden?

D.E.: Neben konstanter Ermun-
terung, Aufforderung oder Lob
kriegt man oft den Eindruck,
dass man den Amerikanern
das Uben verkaufen méchte
oder zumindest schmackhaft
vermitteln will. Musik im Hin-
tergrund soll verhindern, dass
keine Langeweile aufkommit. In
Kalifornien gibt es auch Aus-
wiichse dieser Orchestrierung.
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Die meisten Amerikaner haben Miihe,
allein fiir sich zu tiben. Wer Yogastunden
nimmt, tut dies mehrmals pro Woche.
Dieses in die Stille gehen, wo man auf
sich horen muss, also jemanden in sich
ruhen lassen, das habe ich praktisch nie
erlebt.

M.T.: Ist der mit einer Trademark verse-
hene Yoga wie Tri-Yoga® oder Bikram-
Yoga® auch eine spezifisch amerikanische
Entwicklung?

D.E.: Fiir mich stellt diese Entwicklung
die negativsten Eigenschaften Amerikas
in den Mittelpunkt, die mit Macht, Profit
und Status zu tun haben. Diese Tendenz,
Yoga mit Kommerz zu verbinden und
sich einen Teil des Kuchens abzusichern,
steht absolut kontrir zum Weg nach in-
nen, den der Yoga vermitteln mochte.
Der Yoga sollte zu einer Erfahrung der
Einswerdung flihren, nicht zur Trennung
und Abgrenzung. Gliicklicherweise habe
ich in Amerika Menschen und Studios
kennen gelernt, die entgegen allen Stro-
mungen sich und dem Anliegen des Yoga
treu bleiben.

M.T.: Was kénnen die Europdier in Bezug
auf Yoga von den Amerikanern und was
kdénnen die Amerikaner von den europd-
ischen Yogis lernen?

wUns in Eur’?pa
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Veranderungen tind -
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D.E.: Ich denke, dass der Yoga in Eu-
ropa viel an seiner Kraft verloren hat.
Wir bleiben oft an hinfihrenden und
vorbereitenden Schritten hiingen und re-
duzieren dadurch die Wirksamkeit der
Techniken. Manchmal denke ich, Yoga
besteht nur noch aus Vorsicht und Sorg-
falt. Wir sollten den Horizont und die
Perspektiven wieder 6ffnen, was nicht
heifdt, dass wir unbedarft mit der Kraft
des Yoga umgehen sollten. Es braucht
ein breites Wissen, einen klaren Aufbau
und viel Erfahrung im Umgang mit den
alltiglichen Vorschidigungen. Ich schitze
an den amerikanischen Yogalehrern, dass
sie auch bei gravierenden korperlichen
Einschriankungen der Teilnehmer die Mog-
lichkeiten voll ausschopfen.

Auf der andern Seite kdnnte der ameri-
kanische Yogaunterricht bereichert werden
durch eine Einstellungsinderung nach
innen, weg aus der Abhingigkeit des
gebotenen Rahmens in Richtung Selbst-
beobachtung und Selbstverantwortung.
Dies beinhaltet mehr selbststindiges Uben,
mehr Bereitschaft zum Aushalten der Stille
und allem, was sich in der Stille zeigt.
M. T.: Bezieben sich deine Beobachtungen
primdr auf Deutschland oder sind das
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auch Eindriicke aus anderen Gegenden
Europas? Wo tiberall unterrichtest du?
D.E.: Ich bin sehr viel unterwegs und un-
terrichte seit Jahren in Deutschland, in der
Schweiz und in Frankreich. Das sind die
Linder, die ich UGber eine lange Zeitspanne
beobachten konnte. Zusitzlich bin ich an
internationalen Kongressen titig, die mein
Erfahrungsfeld weiter 6ffnen.

M.T.: Ist der Ansalz, Yoga insbesondere als
Therapie und Prophylaxe zu nutzen, eine
spezifisch westliche Entwickiung?

D.E.: Nein, im Grunde trifft man diesen
Gedanken schon in alten, indischen Tex-
ten wie auch bei bekannten indischen
Yoga-Pionieren des modernen Hatha-Yoga.
Auch in der heutigen Zeit wird dieser
Ansatz, Yoga therapeutisch einzusetzen,
in Indien weiterhin vertreten durch TK.V.
Desikachar wie auch B.K.S. Iyengar unter
anderen.

Viele Aspekte der Yogapraxis kdénnen
heilende Wirkungen haben, die Grund-
frage stellt sich, ob das tiefere Anliegen
des Yoga korperliche Gesundheit ist. Der
Westen hat vielleicht diese Zielsetzung
vermehrt in den Vordergrund geschoben
und vom eigentlichen Weg der inneren
Befreiung getrennt, obwohl der therapeu-
tische Ansatz aus Indien kam. In diesem

juni 06 | juli 06 45



interview mit doris echlin

»Der Yoga hat bei uns viel an seiner Kraft verlo-

ren. Wir bleiben oft an hinfuhrenden und vorbe-

reitenden Schritten hangen und reduzieren da-
durch die Wirksamkeit der Techniken. Manchmal

denke ich, Yoga besteht nur noch aus Vorsicht

und Sorgfalt.«

Sinn hat es ein Durcheinander gegeben,
was nicht nur ein westliches Phinomen
ist. Schade ist nur, dass die Zielsetzung
und die wunderbaren Nebeneffekte wie
Gesundheit hiufig nicht mehr voneinan-
der getrennt werden koénnen. Wenn du
jemandem Entspannungsiibungen ansagst,
damit er stressfrei wird, ist das Yoga?
M.T.: Wenn man sich die Neuerscheinun-
gen an Yogaratgebern der letzten Jabre
ansiebt, so gebt es darin doch in der Regel
um handfestere und ganz profane Dinge
wie: Mehr Power, weniger Stress, Gewichi-
reduzierung, Anti-Aging und mebr Erfolg
im Beruf.

D.E.:Ja, es gibt diese tollen Nebeneffekte.
Der Korper wird stirker, und energetisch
erhilt man ein neues Reservoir. Aber da
sind wir auf der Ebene, dass man nur etwas
tut, um linger oder ohne Beschwerden
zu leben, oder fiir duReren Erfolg. Fiir
mich macht diese Zielsetzung langfristig
keinen Sinn, weil das Potential des Yoga
nur ansatzweise genutzt wird und das
tiefere Gedankengut des Yoga eigentlich
ins Wunschlose und Akzeptierende fiih-
ren mochte.

M.T.: Fiir viele, wenn nicht gar fiir die
meisten, ist dies jedoch der Einstieg, der
Beginn der Yogapraxis und einige geben
sich damit auch zufrieden...

D.E.: Das darf so auch sein. Ich bin je-
doch eher jemand, der gleich am Anfang
sagt, dass es um einen ganzheitlichen
Weg geht, der alle 3 Facetten beinhaltet,
Asanas, Pranayama und Meditation. Der
Korper dient als erste Einstiegsebene,
Er wird vorbereitet, dass Asanas im tie-
feren Sinn moglich werden. Dann geht
es iiber eine zunehmende Verfeinerung
und Fiihrung der Lebensenergie hin zur
Meditation. Es ist immer ein Ganzes, auch
wenn der Fokus auf verschiedene Ebenen
gelegt wird. Schon im Kérper suchen wir
die meditative Ebene und 6ffnen Rdume,
dass das Lebendige zwischen den Struk-
turen erfahrbar wird. Das ist was, wohin
ich fithren mochte mit der Aufforderung
Werde weit“, Hinter den Strukturen gibt
es etwas viel GroReres, Allumfassenderes
zu erfahren.
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M.T.: Nach meinem Eindruck ist es fiir
Yogaschiiler und Teilnebmer von Semi-
naren ganz diffus, welches Konzept von
Yoga da eigentlich vermittelt wird. Gebt
es um reinen Stressabbau oder um Leis-
tungssteigerung? Sind die Anrufungen
von Shiva und Krishna noch Yoga oder
eher hinduistische Ritualpraxis? Ist die
Kenntnis des Yoga Sutra schon klassischer
Yoga oder blofs Grundlage fiir philosophi-
sche Diskurse?

D.E.: Es sind viele Dinge zu kliren, wenn
wir den Yoga in einen westlichen Rah-
men stellen. Der indische Yoga stammt
nicht nur aus einer uns fremden Kultur,
sondern hat eine enorme geschichtliche
Entwicklung durchwandert. Drei grofie,
unterschiedliche Yogastrémungen haben
sich vernetzt, ein alter religidser Yoga, ein
klassisch-philosophischer Yoga und zu-
letzt ein energetischer Yoga. Dieses grofie
Yogageflecht wurde uns von indischen
Yogis schlussendlich in den Westen an-
vertraut, wobei jeder der Yogis uns seine
personliche Synthese Gibermittelt hat, alle
andersartig. Und wo die Yogis standen,
haben wir nun mehr oder weniger ge-
treue Stilrichtungen, alles nur Wege des
Zugangs zu einer Yogaerfahrung. Und
wer trigt es jetzt weiter?

Fiir mich gibt es eigentlich nur zwei
Wege, Yogalehrer zu werden. Der eine
ist, du gehérst einer Stilrichtung an und
tbernimmst das vorgegebene Schema.
Eventuell Gibernimmst du dann auch ir-
gendeine Mischform, deren Kontext und
Hintergrund du nicht verstehst.

Der andere Weg, mein Weg, beinhaltet
viel Hinterfragung und einen grofRen Erfah-
rungshintergrund. Wichtig erscheint mir,
mal alles auszubreiten, um eine Ubersicht
tiber die Zusammenhinge des Yoga, der
Werkzeuge wie auch der eigenen Moglich-
keiten zu gewinnen. Ich muss kldren, was
mich beriihrt und was mich befremdet.
Nur weil alle om singen, heif8t das nicht,
dass ich es ebenfalls tun muss. Und ich
hoffe, dass was authentisch in den Un-
terricht gestellt wird, keine Verwirrung,
sondern Klarheit auslosen kann.
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M.T.: Dieses Erkldren und Hinterfragen
wird in einigen Yogaschulen doch ganz
prinzipiell in Frage gestellt, weil bestimmte
Dinge auch obne Wissen um die Bedeutung
der Sanskritworte oder bestimmter Gesten
wirken — allein durch die Schwingung...
D.E.: Wenn du in einer starken Traditions-
linie bist, die getragen wird von einem
Meister, sind dort auch Krifte, die wir-
ken. Doch meine Art des Unterrichtens
ist anders: Ich muss das, was ich zutiefst
erfahren habe, sortieren und fiir den Un-
terricht nutzen lernen. Der Intellekt hilft
dabei einzuordnen, obwohl das Wesent-
liche des Yoga ihm nicht zuginglich ist.
Er kann nicht erfahren. Erfahrung ist das
urspriinglichere. Fur die Lehrtitigkeit ist
es jedoch duRerst sinnvoll, die Dinge auch
gedanklich zu verstehen, sie immer wie-
der auseinander zu nehmen und wieder
zusammensetzen und die Wirkungsweise
weiter zu erproben. Verstidndnis wéchst
durch dieses offene Experimentieren und
Anschauen.

M.T.: Es gibt in der klassischen Yogalite-
ratur sebr einfache Anweisungen wie ein
Asana sein sollte: In der Shvetashvatara-
Upanishad beispielsweise heifSt es, Kopf
und Rumpf sollen aufrecht sein. Und im
Yoga Sutra beifst es: sthirasukbameasa-
nam: Die Haltung sei stabil und bequem
zugleich. Warum ist wichtig, sich dariiber
hinaus genauer mit Anatomie und Phy-
siologie zu befassen, was ja zumeist das
zentrale Thema deiner Seminare und
Workshops ist?

D.E.: Die meisten Menschen kénnen nicht
richtig sitzen. Das hat sehr viel mit unserer
Stuhlkultur zu tun, welche Einschrin-
kungen ums Hiiftgelenk quasi vorpro-
grammiert. Diese Verkiirzungen haben
die Tendenz, beim Sitzen auf dem Boden
das Becken rickzukippen, sodass die
Wirbelsiule die Ausrichtung von Kopf
und Rumpf ohne massive Verspannungen
nicht gewiihrleisten kann. Das sukha, die
Weichheit, der zweiten Aussage ist dadurch
ebenfalls gestort. Wir sind heute korperlich
in einer sehr groffen Unausgeglichenheit.
Verbannt auf den Stuhl mit tiberstressten
Augen und einseitigen Tiétigkeiten, unter
Zeitdruck und nie ganz fertig mit dem
vorgenommenen Pensum, diese Faktoren
beschriften den Korper und verzerren die
Statik. In der Meditationsstellung, die du
ansprichst, ginge es darum, den Kérper
einfach loszulassen und ihn nicht krallend
zwischen den Schulterblittern zu halten.
Das Verstindnis der Anatomie soll der
Erfahrung im Yoga dienen.
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M.T.: Was sagst du zu der Auf-
Sassung, dass es auch vollig

ausreicht, zum Uben oder zur

Meditation aufrecht aufeinem
Stubl, einem Hocker oder im
Sessel zu sitzen?

D.E.: Man kann alle Alterna-
tiven wihlen, solange man
im Gleichgewicht aufgerich-
tet ruhen kann. Es lohnt sich
bestimmt nicht, vorbereitend
zehn Jahre an einer Sitzstellung
rumzubasteln und die Medi-
tation deshalb aufzuschieben.
Auf der anderen Seite ziehe ich
den freien Sitz auf dem Boden
jedem Stuhl vor, hauptsich-
lich wegen der Erdung und
des symbolischen Rickzugs.
Am besten geht es mir im Lo-
tussitz, der ein stabiles Dreieck
als Basis anbietet und die Lende
leicht nach vorne stabilisiert.
Die Statik des Lotussitzes ergibt
einen automatischen Halt ohne
Muskulatur, weshalb es ja den
tibetischen Monchen gelingt,
in dieser Stellung aufrecht zu
sterben und weiterhin sitzen
zu bleiben.

M.T.: Macht es Sinn, sich
schwierige und forigeschrittene
Asanas zu erarbeiten, wenn es
doch auch Alternativen und
einfache Varianten gibt?

D.E.: Die Entwicklung in Rich-
tung fortgeschrittener Asanas
macht Sinn auf einer energe-
tischen Ebene, soll aber nicht
auf der Basis des Ego gesche-
hen. In bestimmten Situationen

»Wenn du jeman-
dem Entspannungs-
ubungen ansagst,
damit er stressfrei
wird, ist das Yoga?«

sind Alternativen sehr sinn-
voll oder zwingend; ansonsten
kann man sich einfach fragen,
warum man eine zusitzliche
Chance zur Weiterentwicklung
nicht nutzt. Reduktion per se
bedauere ich. Wenn ich in eine
Kobra hineingehe, richtet sich
mein Korper entlang einer Kraft
aus, die aus sich heraus nach
oben will. Wenn mir aber je-
mand sagt, geh nicht so weit,
spure ich diese innere Entwick-
lungskraft nicht. Wenn man
mich zuriickhilt, dann ist das
fiir mich, wie wenn ich singen
mochte, aber jemand verbindet
mir den Mund.

Im Korper gibt es eine En-
ergie, die uns durchrieselt und
uns zum Formlosen zurtlick-
fiihrt, Asanas und Pranayama
aktivieren diese Energien,
wobei gewisse Korperformen
einfach hilfreicher sind. Im
energetischen Yoga macht es
eben einen Unterschied, wie
ich den Korper einsetze. Das
ist fur mich der Unterschied
zwischen dem klassisch-phi-
losophischen Yoga und dem
Hatha-Yoga. Beide fihren in
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die Befreiung, die Wege sind
einfach unterschiedlich.

M.T.: Da das Feinstoffliche eber
ein jeweils subjektiver Erfah-
rungswert ist, ldsst sich so etwes
wie die Beschaffenbeit der Cha-
kra tiberbaupt unterrichten?
D.E.: Dort, wo die vitale Ener-
gie mehr verdichtet ist, ist sie
auch sptirbarer und man kann
Menschen allgemein in eine
Region wie den Herzraum oder
den Bauchraum fiihren und sie
erkunden lassen. Man kann
Punkte am Korper anatomisch
benennen ohne sie als Cha-
kra zu bezeichnen. Zu einem
Chakra werden sie erst, wenn
etwas geschieht. Das kannst du
nicht unterrichten. Und Medita-
tion auf Chakra-Bilder bezogen,
die aus einer anderen Kultur
kommen, das ist fiir mich un-
zuginglich.

M.T.: Heifst das, dieser Bereich
ldsst sich gar nicht konkret dear-
stellen und vermitteln?

D.E.: In meinem Verstindnis
sollte man diese Dinge nicht
forcieren, und vermitteln sollte
man sowieso nur Dinge, in de-
nen man grofie Klarheit besitzt.
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ANDEEAS SCHWARZ

&Yoga

der Weg
zu deinen Wurzeln

AUSBILDUNGEN und
SEMINARE

* Ausbildung in ayurvedischer Massage

* Ausbildung zum/zur Ayurveda-
Therapeuten/in

* Ausbildung zum Yoga-Lehrer

* Marma-Chikitsa-Ausbildung

* Wochenendseminare: Einflihrung in
die ayurvedische Massage, Stirnguss,
u.v.a.

IKostenloses
Jahresprogramm und Infos:

Doris und Andreas Schwarz

Gesundheits- & Kurzentrum

Medizin - Pravention - Lebenskunst

& Y |

(—*

Ayurveda-Kuren

In idyllischer Lage mit exzellenter Ayurveda-Kiche und
dem renommierten Arzte- & Therapeutenteam erleben
Sie Ayurveda authentisch, innovativ und lebendig.

Ayurveda-Konsultationen & med. Behandlungen
Rasayana-Kuren - Regeneration fr Korper & Geist
Panchakarma - intensive Reinigungskuren

Svasta — medizinische Individualkuren

Jetzt Prospekt anfordern!
D-63633 Birstein

Tel 06054 9131-0
www.ayurvedakuren.de |

48 yoga aktuell

juni 06 | juli 06

»Fur mich geht es im
Yoga darum, Freiheit im
Korper zu schaffen und
der Energie, dem Leben,
Moglichkeiten anzubie-
ten.«

Dies ist im feinstofflichen Bereich, der
ja per Definition nicht gut Giberpriifbar
ist, noch viel wichtiger. Je feinstoff-
licher, desto kraftvoller wirken die
Dinge. Feinstoffliche Arbeit braucht
einen klaren Rahmen und eine sehr
verlissliche, begabte Lehrperson. Viel
wird in diesem Bereich suggeriert und
es gibt nur ganz wenige Menschen,
denen ich mich fir diese Art des Yoga
anvertrauen wirde.

Fur mich geht es im Yoga darum, Frei-
heit im Koérper zu schaffen und der
Energie, dem Leben, Moglichkeiten
anzubieten. Die Energie wird auch
unbeschriftet ihren Weg finden. Wenn
du loslisst, kommt etwas Neues. Es
gibt einen Austausch. Es geht mir mehr
um Offnung und ein Schauen, was ge-
schieht. Flihrt es wirklich in die Ruhe?
Hat es Weite gebracht? Es ist nicht
notwendig, dies mit Begriffen oder
Bildern darzustellen.

M.T.: Reichen dir die Praxis und die
daraus resultierenden Erfabrungen
oder hat die Lektiire von Yogabiichern
bzw. klassischen Schriften auch einen
gewissen Stellenwert?

D.E.: Mein Geist liebt die Auseinander-
setzung wie auch die Inspiration, die
ich durch Biicher erhalte, und ich lese
viel und breit. Im Moment interessieren
mich wieder einmal Patanjalis Sutra,
die mich auffordern, auch das Syste-
matische, das Disziplinierte in meinem
Leben auszubauen. Die Upanishaden
sind stetige Begleiter und eine grofle
Inspiration. Juan Mascaros Ubersetzung
ist meine Lieblingsfassung und enthiilt
Teile, die mich speziell beriihren.
M.T.: Gehdren zu deiner Lektiire ab
und an auch noch Anatomie- und
Physiologiebiicher?

D.E.: Ich habe so lange mit dem Korper
gearbeitet, da braucht es keine Fach-
literatur mehr. Wenn schon lese ich
eher Ausschnitte aus Physikbiichern,
die tiber den Raum sprechen, den ich
im Korper splire.

Meine Faszination mit dem Koérper
hat viel mit den Kriften zu tun, die
unseren Korper formen und schon ei-
ner langen Kette von Evolutionsformen
einen einzigartigen Ausdruck verliehen

haben. Das Leben interessiert mich in
seinen Aussagen, die in der Struktur les-
bar werden. Welcher Ausdruck wurde
hier erméglicht? Wie erfiille ich diese
Moglichkeit? Der Korper interessiert
mich als dieses grofdartige Lesebuch
und unendliche Ubungsfeld.

M.T.: Was réitst du jemandem, der mit
Yoga beginnen mdchte? Ist die Wabl
eines bestimmten Stils wichtig oder
hdingt alles vom richtigen Lebrer bzuw.
der passenden Lebrerin ab?

D.E.: Generell rate ich dazu, verschie-
dene Yogastunden und Yogastile aus-
zuprobieren und die Erfahrungen zu
vergleichen. Wie war es in der Stunde,
was geschah nachher? Bist du wirklich
innerlich frei gewesen, etwas auszu-
probieren? Oder spiirst du etwas wie
Wettbewerb? War Klarheit im Raum?
Hat die Stunde ein breites oder enges
Angebot an Ubungen gehabt? Aktivitit
wie auch Loslassen? Kann ich mir mit
dem Lehrer oder der Lehrerin einen
Austausch vorstellen? Schlussendlich
hiingt viel von der Person selber ab,
es sollten jedoch keine Hemmschwel-
len im Erstkontakt schon da sein. Der
Stil ist generell weniger wichtig als
die Kompetenz der Lehrkraft, die ein
ausgewogenes Angebot innerhalb der
Stilrichtung anbieten sollte.

M.T.: Genuigt der positive Eindruck
und die entsprechende Ausstrablung
schon?

D.E.: Wenn jemand charismatisch ist
und eine starke Ausstrahlung hat, heifit
das noch lange nicht, dass er andere
wirklich hilfreich unterstiitzen kann
oder will. Manchmal braucht es Zeit,
herauszufinden, was man braucht und
wo dies zu finden ist. Auf jeden Fall
braucht es Eigenverantwortung auf
dem Weg, die man nicht einfach ab-
geben sollte. Die Lehrperson, die man
sich wiinscht, konnte mit lichtbringend
umschrieben werden, was eine wort-
liche Ubersetzung von Guru darstellt.
Licht soll ins Unbewusste gebracht
werden und glicklicherweise kann
das durch jeden Menschen geschehen.
M.T.: Danke filr das Gespréich. m

Mehr Info
Internet: www.doris-echlin.ch

Mathias Tietke, in
Berlin lebender Jour-
nalist mit den Schwer-
punkten Yoga, Indien
und Filmkunst. Zudem
Buchautor und redakti-
oneller Mitarbeiter der
Fachzeitschrift »Deut-
sches Yoga-Forume, seit 1998 Yogalehrer
BDY/EYU.

E-mail: MathiasTietke@web.de




